
  

Quelles sont mes valeurs ?Quelles sont mes valeurs ?
Mes qualités ?Mes qualités ?
Mes forces ?Mes forces ?
Mes talents ?Mes talents ?

Mes ressources ?Mes ressources ?
Mes envies ?Mes envies ?

Qu'est-ce qui me motive ?Qu'est-ce qui me motive ?

Comment combler mes Comment combler mes 
besoins ?besoins ?

Qu'est-ce que j'aime faire ?Qu'est-ce que j'aime faire ?
Qu'est-ce que je réussis Qu'est-ce que je réussis 

facilement ?facilement ?

Quel est le meilleur métier Quel est le meilleur métier 
pour moi ?pour moi ?

Je veux être au cœur de Je veux être au cœur de 
mon projetmon projet

Je trouve mon 
orientation 
professionnelle

       animateur : Olivier Sandoz certifié en coaching professionnel
       -   contact.positivio@gmail.com  -   07 71 73 67 82   -

Parcours de 6 à 10 séances

Par groupe jusqu'à 8 participants

Ateliers avec un maximum de pratique
et de mises en situations

Parcours collectif de développementParcours collectif de développement
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